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Пояснительная записка 
 

Методические материалы содержат темы самостоятельных и 

практических работ, практические задания и порядок их выполне-

ния, содержание отчета, контрольные вопросы к темам и литерату-

ру, необходимые для выполнения работ.  
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Практическая работа № 1 

Наблюдение клеток растений и животных 

Цель работы: познакомиться с разнообразием клеток, их 

морфологическими особенностями, определяющими функции и 

убедиться в принципиальном единстве их строения. 

Задача: изучение строения растительных и животных клеток 

под микроскопом. 

Оборудование: световые микроскопы, готовые микропрепара-

ты клеток растений и животных, таблицы по биологии с клетками 

растений и животных, карточка с изображением клеток растений и 

животных. 

Выполнение работы 
1. Под микроскопом рассмотреть растительные и животные 

клетки. 

2. Сопоставить увиденное с изображением объектов в табли-

цах. Зарисуйте клетки в тетради. 

3. Сравните между собой эти клетки. 

4. Зарисуйте строение растительной клетки. 

5. Сравните строение растительной и животной клеток по дан-

ным светового микроскопа. 

6. Результаты занесите в таблицу: 

Таблица 1 

Органоид Функция Растения Животные 

Ядро 
   

Хромосома 
   

Рибосомы 
   

Митохондрии 
   

Комплекс Гольджи 
   

Эндоплазматическая сеть 
   

Центриоль 
   

Хлоропласты 
   

Лейкопласты 
   

Хромопласты 
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Лизосомы 
   

Клеточная оболочка 
   

Вакуоли 
   

Цитоскелет 
   

Органеллы для переме-

щения    

Мезосомы    

 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Оформление работы. 

5. Вывод. 

Контрольные вопросы 

1. В чем заключается сходство и различие клеток? 

2. Каковы причины сходства и различия клеток разных орга-

низмов? 

3. Попытайтесь объяснить: как шла эволюция бактерий, гри-

бов, растений, животных. 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 1.2.4, с. 36–39 учебника. Неклеточные формы жиз-

ни. Зарисуйте в тетради и подпишите органоиды животных и расти-

тельных клеток (гл. 1.2.2, гл. 1.2.3, с. 29–36). 

 

Практическая работа № 2 

Изучение зародышей позвоночных 

Цель: Выявить черты сходства и отличия зародышей позво-

ночных на разных стадиях развития. 

Оборудование: Плакаты, таблицы 

Краткие теоретические сведения 
Эмбриология – наука об индивидуальном развитии организ-

мов. 

Биологические законы 
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I закон – «Закон зародышевого сходства»  

В 1828 г. Карл фон Бэр сформулировал закономерность, кото-

рую называют Законом Бэра: 

«Чем более ранние стадии индивидуального развития сравни-

ваются, тем больше сходства удается обнаружить». 

II закон – «Биогенетический закон» (Закон Геккеля-Мюллера). 

«Каждое живое существо в своем индивидуальном развитии 

(онтогенез) повторяет в известной степени формы, пройденные его 

предками или его видом». 

Выполнение работы 
1. Запишите этапы развития человека. 

Этапы развития: 
1. Развитие начинается с оплодотворения. 

2. Возникшая зигота дробится. 

3. Образуются стадии: морула, бластула, гаструла. 

4. Ткани образуются из эктодермы, энтодермы, мезодермы. 

5. Закладываются жаберные щели, как у зародышей рыб, на 

18-20 день развития. 

6. Сердце вначале в виде трубки с пульсирующими стенками. 

7. Формируется клоака. 

8. 1,5–3 – месячный зародыш имеет хвост, как у хвостатых 

обезьян. 

9. Головной мозгу 1,5–3 – месячного зародыша человека со-

стоит из 5 мозговых пузырей, как мозг рыб. 

10. Нервная система вначале в виде трубки на спине. 

11. 5–6-месячный эмбрион имеет рунный волосяной покров. 

Зародыш долго имеет выраженный копчиковый отдел. У зародыша 

имеется несколько пар сосков (полимастия). 

12. У 1,5–2-месячного зародыша большой палец ноги короче 

других пальцев и расположен под углом, как у обезьян. 

13. Сроки беременности человекообразных обезьян и человека 

одинаковые. 

2. Рассмотрите рисунок 
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3. Результаты анализа черт сходства и отличия занесите в таблицу. 

Черты сходства и отличия зародышей позвоночных 

на разных стадиях развития 
Кому принадлежит зародыш 

Наличие хвоста 

Носовой вырост 

Передние конечности 

Воздушный пузырь 

Первая стадия 

рыба 

ящерица 

кролик 

человек 

Вторая стадия 

рыба 

ящерица 

кролик 

человек 

Третья стадия 

рыба 
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ящерица 

кролик 

человек 

Четвертая стадия 

рыба 

ящерица 

кролик 

человек 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Оформление работы. 

5. Вывод. 

Контрольные вопросы 
1. Дайте определение рудиментам, атавизмам, приведите при-

меры. 

2. На каких стадиях развития онтогенеза и филогенеза прояв-

ляются сходства в строении зародышей, а где начинается диффе-

ренциация? 

3. Назовите пути биологического прогресса, регресса. Объяс-

ните их смысл, приведите примеры. 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 1.5.4, с. 67–75 учебника. Индивидуальное развитие 

организма. Запишите ответы на контрольные вопросы 1–4. 

 

Практическая работа № 3 

Решение задач по генетике 

Цель работы: сформировать умения решать генетические за-

дачи, выработать у студентов практические навыки и умения при 

оценке характера наследования признаков. 

Оборудование: дидактические карточки с генетическими за-

дачами, тестовые задания. 
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Выполнение работы 
1. Повторение терминов и понятий (опрос). 

2. Решение задач (самостоятельная работа). 

3. Выполнение тестовых заданий (возможно в письменной 

форме или в системе электронного обучения и тестирования 

Moodle). 

Задачи для самостоятельного решения 
Задача № 1. У человека некоторые формы близорукости до-

минируют над нормальным зрением, цвет карих глаз над голубым. 

Какое потомство можно ожидать от брака близорукого кареглазого 

мужчины с голубоглазой неблизорукой женщиной? Известно, что у 

мужчины отец был голубоглазым, неблизоруким. Ответ проиллю-

стрируйте составлением решетки Пеннета. 

Задача № 2. Отец с курчавыми волосами (доминантный при-

знак) и без веснушек и мать с прямыми волосами и веснушками 

(доминантный признак) имеют троих детей. Все дети имеют вес-

нушки и курчавые волосы. Каковы генотипы родителей и детей. 

Задача № 3. Голубоглазый правша (доминантный признак) 

женился на кареглазой правше. У них родилось двое детей: карегла-

зый левша и голубоглазый правша. Определите вероятность рожде-

ния в этой семье голубоглазых детей, владеющих преимущественно 

левой рукой. 

Задача № 4. В брак вступают кареглазый мужчина – правша, 

мать которого была голубоглазой и левшой, и голубоглазая женщи-

на – правша, отец которой был левша. Сколько разных фенотипов 

может быть у их детей, Сколько разных генотипов может быть сре-

ди их детей? Какова вероятность того, что у этой пары родится ре-

бенок – левша (в %)? 

Задача № 5. У человека ген лопоухости доминирует над геном 

нормальных прижатых ушей, а ген нерыжих волос над геном ры-

жих. Какого потомства можно ожидать от брака лопоухого рыжего, 

гетерозиготного по первому признаку мужчины с гетерозиготной 

нерыжей с нормальными прижатыми ушами женщиной. 

Тест «Дигибридное скрещивание. Второй закон Г. Менделя» 
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1. При дигибридном скрещивании Г.Мендель изучал наследо-

вание признаков, за которые отвечают гены, расположенные: 

а) в разных хромосомах; 

б) в одной хромосоме; 

в) в одной паре гомологичных хромосом. 

2. Семена растения гороха с генотипом АаВв (желтые – А, зе-

леные – а, гладкие – В, морщинистые – в): 

а) желтые морщинистые; 

б) зеленые морщинистые; 

в) желтые гладкие; 

г) зеленые гладкие. 

3. У особи с генотипом АаВВ могут образовываться гаметы 

следующих типов: 

а) АаВВ; АаВВ; 

б) АаВ; АаВ; 

в) Аа; Вв; 

г) АВ; аВ. 

4. При дигибридном скрещивании гибридов F1 в потомстве 

наблюдается расщепление по генотипу: 

а) 1:2:1; 

б) 3:1; 

в) 9:3:3:1; 

г) 9 (1:2:2:4). 

5. При дигибридном скрещивании гибридов F1 в потомстве 

наблюдается расщепление по фенотипу: 

а) 1:2:1; 

б) 3:1; 

в) 9:3:3:1; 

г) 9 (1:2:2:4). 

6. «Каждая пара признаков наследуется независимо от другой и 

дает расщепление 3:1» 

а) закон расщепления Г. Менделя 

б) правило доминирования Г. Менделя 

в) закон независимого распределения генов Г. Менделя 

г) закон сцепленного наследования Т. Моргана 
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7.  Генотип растения гороха с зелеными гладкими семенами: 

а) аавв б) Аавв в) ААВВ г) ааВв 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Решение задач. 

5. Ответы на задания теста (возможно в письменной форме или 

в системе электронного обучения и тестирования Moodle). 

6. Вывод. 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 2.3, с. 117–141 учебника. Биотехнология, ее до-

стижения и перспективы развития. Этические аспекты некоторых 

достижений в биотехнологии. Клонирование животных (проблемы 

клонирования человека). Подготовьте доклад по данной тематике. 

 

Практическая работа № 4 

Изучение эволюции организмов 

 Цель работы: изучить основные закономерности эволюцион-

ного процесса. 

Оборудование: таблица по общей биологии «Основные этапы 

эволюции органического мира»; карточки с заданиями для работы в 

группах; клей, бумага; сводная таблица для подведения итогов, 

учебное пособие 

 Выполнение работы 
1. Повторить основные правила эволюции: правило необрати-

мости эволюции, правило чередования основных направлений эво-

люции, правило прогрессирующей специализации.   

2. Получив набор из 16 карточек с названиями эр и периодов, 

разложите их в два параллельных ряда в хронологическом порядке 

и приклейте на лист для ответа. 

3. Составьте правильную последовательность основных этапов 

эволюции (с учетом «боковых ветвей») одной из групп живых орга-

низмов: растений, беспозвоночных, позвоночных. 
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Вариант 1. Покрытосеменные, псилофиты, водоросли, голосе-

менные, моховидные, папоротниковидные. 

Вариант 2. Членистоногие, одноклеточные, круглые черви, 

кишечнополостные, кольчатые черви, плоские черви. 

Вариант 3. Рыбы, млекопитающие, птицы, пресмыкающиеся, 

ланцетники, земноводные. 

(«Боковые ветви» – моховидные, круглые черви, птицы) 

4. Определите, о каком периоде какой эры идет речь, и запи-

шите ответ. В некоторых случаях возможно указать только эру. 

А) Это время называют периодом рыб, т.к. его характеризует 

появление рыб всех известных систематических групп и их расцвет. 

Потомки бесчерепных – панцирные «рыбы» дали разнообразней-

ших представителей настоящих рыб. Среди них хрящевые и кости-

стые рыбы. О каком периоде какой эры идет речь? (Девон палеозой-

ской эры.) 

Б) Это время характеризуется отсутствием жизни на суше. 

Бактерии и водоросли достигли исключительного расцвета. С их 

участием интенсивно шли процессы отложения осадков. Среди жи-

вотных были распространены разнообразные многоклеточные: оди-

ночные и колониальные полипы, медузы, плоские черви, предки со-

временных кольчатых червей, членистоногих, моллюсков и игло-

кожих. Что это за время? (Протерозойская эра.) 

В) Это время называют временем пресмыкающихся и голосе-

менных. В течение этого времени пресмыкающиеся достигли ис-

ключительного разнообразия. Они заселили всю сушу, моря, неко-

торые приспособились к полету. В те далекие времена они бродили 

по всей Земле. Некоторые из них были хищниками, но большинство 

– тихими «вегетарианцами». К концу этого времени в течение не-

скольких миллионов лет произошло массовое вымирание динозав-

ров. Что это (Мезозойская эра.) 

Г) Свое название это время получило по названию отложений, 

в большом количестве образовывавшихся из остатков раковин про-

стейших животных – фораменифер. В это время сокращалась чис-

ленность папоротников и голосеменных. Появились первые покры-

тосеменные. Естественный отбор дал этим растениям значительные 
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преимущества перед голосеменными: двойное оплодотворение 

обеспечивает зародыш запасами питательных веществ, околоплод-

ник защищает семена. Эти ароморфозы и обеспечили господство 

покрытосеменных уже в конце этого периода и в последующее вре-

мя. О каком периоде какой эры идет речь? (Меловой период мезо-

зойской эры.) 

Д) В это время появляются первые отряды крылатых насеко-

мых – тараканы, длина тела которых достигает 10 см, и стрекозы, 

некоторые виды которых имели размах крыльев до 75 см. Это время 

расцвета древних амфибий. Широко распространены стегоцефалы 

(панцирноголовые), их размножение происходило с помощью икры, 

которую они метали в воду. Личинки также развивались в воде. По-

этому стегоцефалы могли обитать лишь в прибрежной части суши. 

О каком периоде какой эры идет речь? (Каменноугольный период 

палеозойской эры.) 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Оформление работы. 

5. Вывод. 

Контрольные вопросы 
1. Какие существуют палеонтологические доказательства эво-

люции? 

2. Назовите основные признаки биологического прогресса. 

3. Дайте определение идиоадаптации и приведите примеры 

частных приспособлений. 

4. Какие группы животных и растений господствуют в кайно-

зое? 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 3.1, с. 144–157 учебника. Общая характеристика 

биологии в додарвиновский период. Напишите ответы на контроль-

ные вопросы 1–7. 
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Практическая работа № 5 

Решение экологических задач 

Цель работы: Закрепить знания о том, что энергия, заключен-

ная в пище, передается от первоначального источника через ряд ор-

ганизмов, что такой ряд организмов называется цепью питания со-

общества, а каждое звено данной цепи – трофическим уровнем. 

Оборудование: дидактические карточки с заданиями. 

Выполнение работы 
Задача (Разбирают вместе с преподавателем). На основании 

правила экологической пирамиды определите, сколько нужно 

планктона, что бы в море вырос один дельфин массой 300 кг, если 

цепь питания имеет вид: планктон, нехищные рыбы, хищные рыбы, 

дельфин. 

Решение: Дельфин, питаясь хищными рыбами, накопил в сво-

ем теле только 10 % от общей массы пищи, зная, что он весит 300 

кг, составим пропорцию.  

300кг – 10%,  

Х – 100%. 

 Найдем чему равен Х. Х=3000 кг (хищные рыбы). Этот вес со-

ставляет только 10 % от массы нехищных рыб, которой они пита-

лись. Снова составим пропорцию 

3000 кг – 10 % 

Х – 100% 

Х=30 000 кг (масса нехищных рыб)  

Сколько же им пришлось съесть планктона, для того чтобы 

иметь такой вес? Составим пропорцию 

 30 000 кг - 10% 

 Х =100 % 

 Х = 300 000кг  

Ответ: Для того, чтобы вырос дельфин массой 300 кг. необхо-

димо 300 000кг планктона  

Задачи 
1. На основании правила экологической пирамиды определите, 

сколько нужно зерна, чтобы в лесу вырос один филин массой 3.5 кг, 
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если цепь питания имеет вид: зерно злаков  мышь  полевка  

хорек  филин.  

2. На основании правила экологической пирамиды определите, 

сколько орлов может вырасти при наличии 100 т злаковых расте-

ний, если цепь питания имеет вид: злаки  кузнечики  лягуш-

ки  змеи  орел.  

3. На основании правила экологической пирамиды определите, 

сколько орлов может вырасти при наличии 100 т злаковых расте-

ний, если цепь питания имеет вид: злаки  кузнечики  насекомо-

ядные птицы  орел.  

4. Какие из перечисленных организмов экосистемы тайги от-

носят к продуцентам, первичным консументам, вторичным консу-

ментам: бактерии гниения, лось, ель, заяц, волк, лиственница, рысь? 

Составьте цепь питания из 4 или 5 звеньев. 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Решение задач. 

Контрольные вопросы 
1. Дайте понятие пищевой цепи. 

2. Сформулируйте правило Линдемана. 

3. Что происходит с энергией в пищевой цепи? 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 6, с. 255–282 учебника. Экология как теоретиче-

ская основа рационального природопользования и охраны природы. 

Ноосфера. Правила поведения людей в окружающей природной 

среде. Бережное отношение к биологическим объектам (растениям 

и животным, и их сообществам) и их охрана. Подготовьте доклад по 

данной тематике. 
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Практическая работа № 6 

Описание адаптаций организмов 

Цель: Изучить приспособленность организмов к среде обита-

ния. Научиться анализировать и сравнивать. 

Оборудование: учебное пособие, гербарии, кабинетные рас-

тения. 

Выполнение работы 

1. Используя материалы учебника и дополнительную литера-

туру, а также гербарии, кабинетные растения или рисунки заполни 

таблицу. 

Таблица 2 

Сравнительная характеристика приспособления организмов 

к среде обитания 

Объект 

изучения 

Признаки 

приспособленности 

Условия 

обитания 

Происхождение 

признака 

    

 

2. Сделайте вывод о проделанной работе 

Содержание отчета 

1. Номер и название работы. 

2. Цель работы. 

3. Необходимое оборудование. 

4. Оформление работы. 

5. Вывод. 

Контрольные вопросы 
1. В чем причины многообразия видов живых организмов и их 

приспособленность к условиям окружающей среды? 

2. Объясните, почему изменение генетики популяции есть 

предпосылка эволюционного процесса. 

Задание к самостоятельной работе 

Изучите гл. 6.2, с.256–262 учебника. Факторы среды. Напиши-

те ответы на контрольные вопросы 1–4. 
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