








Термин «курение» поя-
вился лишь в конце 17 века, 
до этого его чаще всего на-
зывали «сухим пьянством».

Неверно распространен-
ное заблуждение о том, что 
для приобретения зависи-
мости надо курить долго и 
много. Для привыкания к 
сигаретам ребенку достаточ-
но двух дней.

Согласно исследованиям, 
проведенным Гарвардским 
университетом, содержание 
никотина в некоторых из-
вестных марках с каждым 
годом повышается.

  
Есть сведения о том, что 

курение притягивает лич-
ностей, склонных к песси-
мизму. 

Состояние лёгких куриль-
щика с 25-летним стажем не 
лучше, чем у ликвидаторов 
аварии на Чернобыльской 
АЭС, вдыхавших радиоак-
тивную пыль. 

Ломка от табачной зависи-
мости длится всего два дня. 
После остается только пси-
хологическая зависимость. 
И вот тут людям не хватает 
силы воли.

95% курильщиков после 
перенесенного инфаркта 
миокарда сразу бросают ку-
рить. Не надо ни лекций, ни 
уговоров, больные сами при-
нимают решение.

Как только табак попал из 
Америки в Европу, курение ста-
ли активно применять в качес-
тве лекарства от самых разных 
болезней. Популярным методом 
лечения стали также табачные 
клизмы, причём такую процеду-
ру европейцы переняли от ин-
дейцев. Самое широкое приме-
нение они нашли для спасения 
утопающих — якобы, проника-
ющий во внутренние органы 
дым согревал их и возвращал 
к жизни. 

Перед принятием решения о 
введении торгового эмбарго про-
тив Кубы Джон Кеннеди попро-
сил своего секретаря достать как 
можно больше кубинских сигар, 
страстным любителем которых 
он был. На следующее утро сек-
ретарь принёс президенту 1200 
сигар, и только тогда указ был 
подписан.

Два человека, которые учас-
твовали в популярной рекламе 
Marlboro Man, умерли от рака 
лёгких. После чего сигареты 
Marlboro получили прозвище 
«убийца ковбоев». 
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